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Markmið og framkvæmd

Könnunin var lögð fyrir Þjóðgátt Maskínu, sem er þjóðhópur fólks (e. panel) sem dreginn er með tilviljun úr Þjóðskrá, á netinu. Svarendur eru alls staðar að af landinu og á
aldrinum 18 ára og eldri. Svör voru vegin samkvæmt mannfjöldatölum Hagstofunnar um kyn, aldur og búsetu, þannig að þau endurspegla þjóðina prýðilega. Við vigtun svara
getur birst örlítið misræmi í fjöldatölum og hlutföllum sem orsakast af námundun.

Könnunin fór fram dagana 20. til 25. júlí 2022 og voru svarendur 1.069 talsins.

Stuttar skýringar á tölfræðihugtökum í mælaborði

Meðaltal í könnunum er mæligildi á svonefnda miðsækni svara. Það segir til um hvar þungamiðja svara við tiltekinni spurningu liggur. Formúla
meðaltals í orðum er einfaldlega að tölugildi svara allra þátttakenda eru lögð saman og deilt í með fjölda svara.

Staðalfrávik í könnunum er mæligildi á það hve mikið svör við tiltekinni spurningu sem er mæld á samfelldan kvarða dreifast í kringum meðaltal
hennar. Þannig að í tiltekinni viðhorfsspurningu þýðir lágt staðalfrávik að lítill munur sé á viðhorfi svarenda og meira að marka meðaltalsviðhorfið en
þegar staðalfrávikið er hátt, sem myndi þýða að meiri munur væri á viðhorfi svarenda.

Vikmörk eru talnabil utan um meðaltal sem inniheldur raunverulegt meðaltal í þýði (allir) með 95% vissu.

Reykjavík, 11. ágúst 2022.
Með þökk fyrir gott samstarf,

starfsfólk Maskínu

Efni skýrslunnar er háð höfundarrétti Maskínu. Öll opinber dreifing eða fjölritun er óheimil
nema með skriflegu samþykki Maskínu. Maskína er aðili að ESOMAR.
Allur réttur áskilinn: © Maskína-rannsóknir ehf.
Maskína er skrásett vörumerki Maskínu-rannsókna ehf.
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Samantekt

Öll útivera

Ættarmót, leikir

Ærslabelg

Æfingar

Þrautaferð

Zumba

Yoga

World Class
Walk

Víðistaðatún

Vinnu í sumarbústað

Vinnu í garðinum

Vinna útí við sumarhúsiðVinna úti

Vinna í sumarbúðum

Vinna
Vinn úti alla daga

Við eigum húsbíl og ferðumst á honum bæði með öðrum í hóp og stundum bara við tvö Einnig stunda ég nokkuð göngu og hjólreiðar

Vidhaldsvinna

Verið í sumarbústað

Vera úti

Veiði

Útreiðar

Útiæfingar

Útivist

Útivinnu í garðinum

Útivinnu

Útivinni í sumarbústaðnum

Útivinna

Útivera me0 barni

Útivera

Útileiki

Útileikfimi

Útilega

Útilabb

Útihátið

Útigöngur

Útiganga

Úti að leika

Út að taka myndir

Út að skoða brim og vatnavexti ef kostur er

Út að labba

Út að hjóla

Út að ganga daglega

Út að ganga

Utanvegshlaup

Utanvegahlaup

Ut að labba

Tökur

Týna plöntur og sveppi

Trampólín

Torfæra

Tjaldútilegur

Tjaldferðir
Tjaldferðalag

Tjaldbúskapur
Tjaldað í náttúruTjaldað

Tjalda

Tjald útilegur

Tjald Tennis

Sveitastörf

SUP bretti

Sund Sumarbústað

Styttri göngur

Styttri gönguferðir

Stunda líkamsrækt úti

Ströndinn

Strandferðir

Strandblak

Stangveiði

Sportveiðar á sjó

Spilað kubb

Sólpallavist

Sólbað

Smíðar

Smiðavinna

Smá gönuferðir
Smá göngu

Smá bumbubolta

Slæpast

Sleðasport

Sláttur
Slá garðinn hverja helgi

Skógarhögg

Skógargöngur

Skógarferðir

Skotveiði

Skokk

Skoðunarferð

Skíði

Skíða

Sjósund

Sjósiglingar

Sjóböð

Sitja úti

Silungsveiði

Siglingar

Setið á palli

Sem fylgir ferðal

Sauðburðarvinna

Rölt

Ræktun

Róló með baranabarninu

Rólovöllur

Róður

Rjúpnaveiði

Renna fyrir fisk

Reiðtúr Reiðhjól, veiði, göngur

Ratleikur

Rafting

Rafskúta

Rafmagnshlaupahjól

Pílagríma göngu

Paddle board

Ótal sundlaugar heimsóttar

Náttúrulaugar

Náttúrugöngur

Nautholsvik

Mótorhjól
Mjög litlar

Mikil garðyrkja

Mála hús

Mála husið

Manna um allar koppagrundir, því miður

Lóðarvinna

Location Scouta fyrir utan höfuðborgasvæðið

Líkamsrækt

Létta göngu

Leikvöll með barnabörnum
Leikvelli með börnum

Leikir

Leikfimi

Leika við krakkana

Leika

Leik
Laxveiði

Lautarferð

Langgöngur

Labb

Körfubolta

Köfun

Kubbur

Klifur

Kjarnaskóg

Keyra mold i hjólbörum

Keyra

Kajak

Kaffihús og matsölustaðir

Jetski

Jeppaferð

Jarðvinnu

Jarðvegsframkvæmdir

Íþróttir

Íþróttamót
Ísklifur

Hvaleyrarvatn

Húsbíll

Hundalabb

Hundahald

Hundagöngu

Huga að fuglalífi hér og hvar

Hlaup

Hjólreiðar

Hjólaskíði

Hjólabrettast

Heyskapur í sveitinni

Heyskap

HestamennskuHestamennska

Hellaferðir

Heiti potturinn

Heimaleikfimi

HeilsubótargangaGötuhlaup
Götuhjólreiðar

Göngutúr
Göngur, sund og útilegur

Göngur, smíðar, trjárækt, plokk og veiði

Göngur, skytterí, klifur, hlaup
Göngur, landgræðslu,plöntun, silungsveiði, varpgæslu

Göngur, garðbjástur

Göngur utanvega
Göngur sund líkamrækt

Göngur í Reykjavík

Göngur innanlands

Göngur innan og utan borgarmarka

Göngur erlendis Göngur á Vestfjörðum

Göngur á Ítalíu

Göngur á heimaslóð

Gönguferðir í fjöru

Gönguferðir innanbæjar

Gönguferðir á láglendi

Gönguferðir á hálendi

Gönguferð

Göngu, laugar, jarðböð, sólböð, garðyrkju

Göngu hér í Reykjavík
Göngu á merktum leiðum

Göngu
Grilla við stöðuvatn

Grill

Golf

Girðingarvinnu, skógarvinnu, þjónustu við hross, vélaviðgerðir, kartöfluniðursetning

Gengið í vinnuna

Geng daglega 3 km

Geng daglega

Garðyrkju

Garðvinna

GarðræktGanga, garðvinna, veiði, fuglaskoðun, hengja út þvott

Ganga í sveit

Ganga í náttúrunni

Ganga innanbæjar

Ganga erlendis Ganga daglega

Ganga Frisbee golf (Folf) Fótboltagolf

Fótbolta

Flúðasiglingu

Fjörugöngu og fuglaskoðun

Fjöruferðir

Fjórhjól

Fjallaskíði

Fjallahjólreiðar

Fiskveiði

Ferðast um landið

Ferðast á húsbíl

Ferðaskíði

Ferðalög/utilega

Ferðalög í húsbil

Ferðalög

Ferðalag til Finnlands

Ferðalag innanlands
Ferð með sporvagni um götur Helsinki

Ferð með leiðsögn um miðaldarbæ í Finnlandi

Fer í göngur tvisvar alla daga, klukkutíma í senn Stundum í nokkra tíma

Fer í göngu til að taka myndir
Farið í sund

Farið í Göngutúra Farið að veiða fisk

Fara strondina

Fallgöngur

Er úti við stóran hluta dagsins

Dæmt fótbolta

Dvel mikið uti i sumarbustaðnum minum

Dúntekju

DrykkjuskapurDans leikfimi

Dans

Daglegir göngutúrar

Crossfit

Camping

BöðBæjarhátíð

Bústaður

Busla í á

Brimbretta námskeið

Blak

Bíltúr út úr bænum

Bílferðalag

Bílferð

Berjamó

Beersbee

Bátsferð

Barnapössun

Bara göngur á heimaslóðum Ekki farandi neitt innanlands vegna manna um allar koppagrundir

Bakæfingar

Bakpokaferðalög

Bað í náttúrulaug

Almenn útivistAlmenn útivera

Aðallega útilegur

Hvers konar útivist hefur þú stundað í sumar?
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Hvers konar útivist hefur þú stundað í sumar?

0% 100%

75,1%

26,2%

21,0%

18,6%

12,1%

8,8%

8,8%

8,2%

8,0%

4,9%

4,4%

3,5%

3,4%

3,0%

2,4%

10,4%

Niðurstöður

Fjöldi %

Ganga/Gönguferð

Hjólreiðar/Fjallahjólreiðar

Sund

Fjallganga

Hlaup

Útilega

Golf

Veiði

Útivera/Útivist

Garðvinna/Garðyrkja

Frisbígolf (folf)

Fótbolti

Hestamennska

Aðrar íþróttir

Mótorsport

Annað

Gild svör

75,1%633

26,2%221

21,0%177

18,6%157

12,1%102

8,8%74

8,8%74

8,2%70

8,0%68

4,9%41

4,4%37

3,5%30

3,4%28

3,0%25

2,4%20

10,4%88

100,0%1.845

Fjöldi svarenda 100,0%843

Ekkert

Svöruðu ekki

Heildarfjöldi 100,0%

5,8%

15,4%

1.069

62

164
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Hvers konar útivist hefur þú stundað í sumar?

Ganga/Gönguferð Hjólreiðar/Fjallahjólreiðar Sund Fjallganga Hlaup Útilega Golf
Allir (1845) 75,1% 26,2% 21,0% 18,6% 12,1% 8,8% 8,8%

Kyn
Karl (920)

Kona (925)

69,0%

81,2%

29,5%

22,8%

15,1%

26,9%

16,7%

20,5%

11,5%

12,6%

9,3%

8,3%

11,9%

5,7%

Aldur
18-29 ára (511)

30-39 ára (367)

40-49 ára (381)

50-59 ára (269)

60 ára og eldri (317)

71,0%

68,9%

82,1%

81,9%

75,0%

22,3%

22,1%

37,8%

38,6%

15,8%

19,0%

20,0%

32,1%

19,2%

15,8%

23,2%

28,4%

16,7%

14,7%

8,0%

20,5%

15,2%

13,8%

5,9%

1,9%

16,3%

8,1%

9,9%

5,4%

2,1%

8,7%

4,8%

6,1%

11,6%

13,3%

Búseta
Reykjavík (722)

Nágr.sveitarfélög Rvk. (459)

Suðurland og Reykjanes (272)

Vesturland og Vestfirðir (89)

Norðurland (240)

Austurland (63)

79,2%

73,7%

72,4%

68,3%

69,5%

82,3%

22,3%

25,2%

29,0%

24,0%

36,4%

33,0%

25,1%

19,6%

22,7%

12,4%

15,5%

11,3%

20,4%

19,1%

15,6%

24,4%

13,7%

15,9%

12,9%

13,2%

9,3%

13,1%

12,0%

4,4%

9,8%

8,6%

7,5%

7,1%

8,4%

9,0%

9,5%

13,2%

4,5%

5,0%

6,3%

1,4%

Menntun
Grunnskólapróf (393)

Framhaldsskólapróf/Iðnmennt.. (734)

Háskólapróf (718)

73,4%

72,9%

78,8%

22,8%

25,6%

29,2%

10,7%

21,3%

27,7%

12,1%

17,4%

24,5%

8,3%

9,2%

18,0%

11,3%

10,1%

5,6%

1,9%

10,0%

12,3%

Fjöldatölur eru í sviga við hvern hóp.

Bakgrunnur
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Hvers konar útivist hefur þú stundað í sumar?

Ganga/Gönguferð Hjólreiðar/Fjallahjólreiðar Sund Fjallganga Hlaup Útilega Golf
Allir (1845) 75,1% 26,2% 21,0% 18,6% 12,1% 8,8% 8,8%

Heimilistekjur
Lægri en 400 þúsund (190)

400 til 549 þúsund (153)

550 til 799 þúsund (290)

800 til 999 þúsund (242)

Milljón til 1.199 þúsund (195)

1.200 þúsund eða hærri (458)

72,4%

70,7%

76,8%

75,7%

88,3%

71,9%

23,3%

14,6%

22,4%

28,2%

26,7%

36,0%

24,9%

16,6%

22,4%

23,8%

28,2%

17,0%

12,0%

18,6%

17,7%

21,4%

15,1%

24,9%

9,0%

19,6%

12,8%

8,8%

10,0%

15,8%

12,4%

13,9%

7,2%

9,2%

9,8%

8,2%

1,5%

4,2%

8,5%

13,6%

4,6%

14,1%

Hvaða flokk myndir þú kjósa ef kosið yrði til Alþingis í dag?
Flokk fólksins (78)

Framsóknarflokkinn (280)

Miðflokkinn (42)

Pírata (201)

Samfylkinguna (148)

Sjálfstæðisflokkinn (397)

Sósíalistaflokkinn (40)

Viðreisn (106)

Vinstrihreyfinguna - grænt f.. (110)

76,0%

77,5%

65,1%

68,5%

68,5%

77,8%

67,1%

73,7%

86,8%

24,9%

32,7%

35,4%

29,0%

22,3%

27,5%

7,4%

22,4%

22,7%

19,6%

17,3%

25,1%

28,0%

21,3%

17,5%

13,9%

19,4%

27,1%

5,7%

20,2%

8,8%

25,0%

21,4%

17,4%

25,7%

24,4%

17,7%

16,0%

14,8%

8,7%

13,3%

11,4%

11,4%

2,2%

20,3%

11,4%

1,5%

9,2%

6,5%

15,8%

15,1%

7,2%

4,0%

7,0%

9,2%

13,2%

5,2%

9,8%

8,2%

2,7%

13,0%

Fjöldatölur eru í sviga við hvern hóp.

Bakgrunnur
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